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Lunes a Viernes de 08:00-19:00 hs

PREPARACIÓN PARA EL ESTUDIO UROGRAFÍA DE EXCRECIÓN

DÍA 1
Debe beber líquido/caldo y demás en abundancia, 2 litros en el día.

DESAYUNO: 2 tazas de té, c/o sin azúcar y hasta 2 tostadas con jalea.

ALMUERZO: 1 tazas caldo flaco bien colado, 300grs. De pescado, o carne sin grasa, al horno a la plancha 
sin aceite, 1 papa hervida, 1 porción de gelatina.
Después del almuerzo tomar 2 comprimidos de DULCOLAX con 2 vasos de agua.

MERIENDA: líquidos aquí permitidos.

CENA: 1 taza de caldo bien colado, 1 porción de gelatina.

DÍA 2
En ayunas tomar 2 comprimidos de DULCOLAX con 2 vasos de agua. Debe beber líquido (caldo y demás) 
en abundancia, 2 litros en total en el día.

DÍA 3
En ayunas tomar 15grs.(1 cucharada sopera) de SULFATO DE MAGNESIO disuelto en 1 vaso de agua o SAL 
INLGESA.
Debe beber líquido/caldo y demás en abundancia, 2 litros en el día.
No comer alimentos sólidos ni productos lácteos (únicamente gelatina) hasta después de realizado el 
estudio.

DESAYUNO: 2 tazas de té, c/o sin azúcar y hasta 2 tostadas con jalea.

ALMUERZO: 1 tazas caldo flaco bien colado, 300grs. De pescado, o carne sin grasa, al horno a la plancha 
sin aceite, 1 papa hervida, 1 porción de gelatina.
Después del almuerzo tomar 2 comprimidos de DULCOLAX con 2 vasos de agua.

MERIENDA: líquidos aquí permitidos.

CENA: 1 taza de caldo bien colado, 1 porción de gelatina.



PREPARACIÓN PARA EL ESTUDIO UROGRAFÍA DE EXCRECIÓN

MERIENDA: puede tomar agua, té, café, caldo flaco bien colado, mate, jugos colados, refrescos.

HORA 20: tomar 2 comprimidos de DULCOLAX con 2 vasos de agua.

Si es Hipertenso no tomar SAL INGLESA NI SULFATO DE MAGNESIO.

Los pacientes que toman: Diaformina, Medobis, Metformina, Glucaminol forte, Glycomet, Quexel y 
Resoult, deben dejarlo 48 horas antes y posterior al estudio. Es necesario que consulte con su médico y 
tenga su aprobación.

Debe tomar abuntante líquido 24 hs antes del estudio y 24 hs despúes del estudio.

NO OLVIDANDO MANTENER 8 HORAS DE AYUNO TOTAL PREVIO AL ESTUDIO.

LA CALIDAD DEL ESTUDIO ASI COMO LA PRECISION DEL DIAGNOSTICO DEPENDEN DE LA FIDELIDAD 
CON QUE SE SIGAN LAS INSTRUCCIONES PARA SU COMPLETA LIMPIEZA DEL INTESTINO GRUESO.
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